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よき経営者をめざすものの団体
2024.2 .1

No.27

― 久慈法人会は、１市（久慈・山形）１町（種市・大野）２村（野田・普代）の広域の団体です ―

発行：公益社団法人久慈法人会　〒028─0051 久慈市川崎町 16 ─ 13 TEL 0194 ─ 52 ─ 2273 FAX 0194 ─ 52 ─ 0933

　令和６年の年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

会員の皆様には日頃より法人会の活動に対し深いご理解と温かいご支援を賜り、厚く

御礼申し上げます。

　まず最初に、元日に発生しました能登半島地震で被災されました皆様に心よりお見

舞い申し上げますとともに、一日も早い被災地のご回復をお祈りいたします。

　また、社会、国際情勢は明るい兆しが見えず、私たちを取り巻く環境は依然として

厳しいものがあります。そのような中、明るい話題としては岩手県出身者アスリート

の活躍があります。

　米大リーグ大谷翔平選手、菊池雄星投手、プロ野球佐々木朗希投手、スキージャンプ小林陵侑選手らは、

いずれも大きな夢の舞台で大活躍しております。たゆまぬ努力と探求心、そしてチャレンジ精神を常に

持ち続けているからこそ成し得る証でしょう。私たちにとっても誇らしく、スポーツを通じて元気と希

望を与えてくれると確信しております。

　さて、昨年 10 月からは消費税適格請求書（インボイス制度）がスタートし、消費税制度も新たな時

代へと移行しました。当法人会も関係各位と連携を密にしながら、法人会としてできること（セミナー

開催等）を着実に行って参る所存であります。

　法人会は公益事業活動をメインに企業発展や地域の活性化につながる活動を実施し社会貢献に寄与し

て参りたいと存じます。皆様にはこうした法人会の活動に変わらぬご理解、ご支援をお願いしますとと

もに、皆様の益々のご健勝とご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたします。

　令和５年１１月１４日（火）久慈グランドホテルで令和５年度納税表彰式が執り行われ、對馬女性部

会長が受賞しました。おめでとうございます。

  ☆久慈税務署長表彰	 令和５年 11 月 11 日	 女性部会長	 對 馬　豊 子　様

  ☆全法連全国大会表彰	 令和５年 10 月 18 日	 久慈法人会	 会員増強優秀賞・特別表彰		

■令和５年度納税表彰式（11 月 14 日）

年 頭 の ご 挨 拶

令和５年度納税表彰式で当会の對馬女性部会長が受賞しました

受賞される對馬女性部会長 令和５年度納税表彰を受賞された皆様
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大川目小学校（9月7日）
晴山副会長から滝沢校長先生へ

目録を贈呈しました。

林郷小学校（9月11日）
源田大野支部長から徳田校長
先生へ目録を贈呈しました。

中野小学校（9月8日）
對馬会長から木内校長先生へ

目録を贈呈しました。

⑥平山小学校（9月12日）
中上副会長から西野校長先生へ

目録を贈呈しました。

◆義援金贈呈式

新たに入会された会員企業様

令和５年８月～令和６年１月の活動記録

会　　　社　　　名 役　　職 代　表　者　名 支　　部

株式会社びわ電機商会 代 表 取 締 役 枇　杷　伸　貴　様 （久慈支部）

寿松木智子株式会社 代 表 取 締 役 寿松木　智　子　様 （久慈支部）

有限会社コースト保険サービス 代 表 取 締 役 藤　森　俊　哉　様 （久慈支部）

株式会社トライズワーク 代 表 取 締 役 宅　石　国　省　様 （山形支部）

株式会社三陸保険事務所 代 表 取 締 役 中　森　克　彦　様 （久慈支部）

株式会社ＪＢＭ 代 表 取 締 役 三　上　亜　矢　様 （久慈支部）

有限会社工藤起業 代 表 取 締 役 工　藤　義　行　様 （久慈支部）

株式会社ソナム 代 表 取 締 役 青　松　慶　一　様 （久慈支部）

株式会社木ノ下林業 代 表 取 締 役 中　村　吉　晴　様 （久慈支部）

株式会社南企画 代 表 取 締 役 南　　　貴　幸　様 （種市支部）

株式会社風張工務店 代 表 取 締 役 風　張　国　男　様 （大野支部）

司法書士・行政書士大崎事務所 司法書士 / 行政書士 大　崎　和　哉　様 （久慈支部）

　久慈法人会は岩手県連を通じて公益社団法人緑法人会から寄せられた東日本大震災義援金を久慈市の

大川目小と平山小、洋野町の中野小と林郷小の 4 校にそれぞれ 10 万円ずつ贈呈しました。対象の 4 校は、

久慈法人会が行う租税教室に継続的に取り組むとともに、「税に関する絵はがきコンクール」でも積極的

に応募し上位入賞実績があるなど、租税教育に熱心に取り組んでいる学校です。

　　　　　　　　法人会は税のオピニオンリーダーとして、企業の発展を支援し , 地域の振興に

寄与し、国と社会の繁栄に貢献する経営者の団体です。皆様のご入会をお待ちしています。

会員募集中
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　今年も４市町村長に公平で健全な税制の実現を目指して、税のあるべき姿や将来像を見据えて建設的

な提言を行いました。また、地域ならではの課題等についても意見交換を行いました。

Taxゼミナール（9月19日）
久慈税務署　若江様から、
インボイス制度導入に向け
て講話をいただきました。

洋野町長（11月6日）

久慈地方産業まつり会場で開催
税金クイズは 2 日間で 340 名もの皆様
がチャレンジしてくれました。

（10月14日～15日）

久慈市長（11月28日） 

普代村長（11月20日）

税を考える週間記念講演会
（11月15日）

岩手アスリートクラブ社長秋田豊氏が
“夢”について熱く語ってくれました。

久慈市議会議長（11月28日）

野田村長（11月22日）

決算法人、年末調整説明会
（11月15日）

年末調整の時期を迎え受講者
の皆様の様子は真剣そのもの。

合同委員会（9月28日）
合同委員会開催にあたって、挨
拶を行う對馬会長

全国大会前橋大会（10月18日）
小林全法連会長の主催者挨拶
久慈法人会は会員増強優秀賞
等を受賞しました。

山形支部（10月26日）
菊池久慈税務署長から「これからの社
会に向かって」と題し、国の財政と消
費税の役割をお話しいただきました。

野田支部（10月25日）
税務研修会開催にあたり晴山
野田支部長のご挨拶

◆税務研修会

◆税制提言
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◇公１事業　（税の研修相談、広報、租税教育、提言事業）

・決算法人説明会、年末調整説明会（12月4日）
・タックスゼミナール　３回（9月19日、10月23日、1月29日）
・税務研修会　５回（親会・女性部会・青年部会・野田支部・山形支部）
・租税教室　　２回（長内小、小袖小）
・会報第26号発行（8月1日） ・税を考える週間広告（11月11日）
・税務団体協議会広報委員会２回（10月2日、12月12日）
・税制改正提言活動　５回（久慈市長、久慈市議会議長、洋野町長、野田村長、普代村長）
・青年部会全国大会（11月9日～10日）

◇公２事業（経営支援、社会貢献事業）

・税を考える週間記念講演会（11月15日）
・健康セミナー　　（ヨガ講座8月3日）

◇他１事業（会員支援、福利厚生、会員増強等相互扶助事業）

・�会員交流会　２回（税を考える週間交流会、青年部会忘年会）税理士との懇談会

◇法人事業（法人会計） 

・理事会（9月29日）・委員会（9月29日）・正副会長会６回・女性部会役員会（9月25日)
・青年部会役員会（10月19日)・部外団体会議12回・外部会議6回・慶弔関係９回

青年部３団体合同交流会
（12月7日）

アトラクションのパターゴルフは外
す、外す、入らない…。真剣だから
面白い。大いに盛り上がりました。

租税教室（小袖小学校）
（11月14日）

「税金のある社会とない社会」
（DVD）を視聴し、児童の皆さん
から沢山の意見が出されました。

青年部３団体ワークショップ
（9月8日）

北三陸の優れているところをいか
に伸ばしていくか。若手経営者が
未来に向けて語り合いました。

税務研修会（9月25日）
菊池久慈税務署長と原統括国税
調査官をお迎えし、税務研修会
を開催しました。

「研修の集い」釜石地区大会
（9月1日）

釜石の郷土芸能の虎舞。勇壮で
迫力満点の虎舞に会場は一層盛
り上がりを見せました。

健康セミナー／ヨガ講座
（8月3日）

ヨガは疲れやストレス解消、ダ
イエット効果等の多くのメリッ
トがあります！

久慈法人会の活動報告（令和５年８月〜令和６年１月）

青年部会の活動報告

女性部会の活動報告
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	 ◆久慈法人会会長賞

	 	 ◆久慈税務署長賞	 ◆久慈法人会女性部会長賞

	 久慈市立夏井小学校	 久慈市立小久慈小学校 	 久慈市立長内小学校
	 灰玉平　璃歩さん	 分道　奏太さん	  嵯峨　彩心さん

◆優秀賞

	 久慈市立久慈小学校
	 久慈市立久慈小学校	 久慈市立久慈小学校	 久慈市立長内小学校	 久慈市立長内小学校

	
中野 由梨さん

	 坂本 伊吹さん	 永瀨 花凛さん	  夘道 蘭乃さん	 東野 加奈さん

	久慈市立小久慈小学校	 久慈市立小久慈小学校	  久慈市立小久慈小学校	  
久慈市立夏井小学校

	  久慈市立夏井小学校
	 髙森 愛さん	 細工藤 輝さん	 柏木 駿さん	

上川原 未央さん
	 柾木 梨心さん

	 久慈市立湊小学校	 久慈市立大川目小学校	
久慈市立平山小学校

	  久慈市立久喜小学校	  久慈市立来内小学校
	 又城 瑠羽さん	  藤森 日彩さん	  

田澤 りせさん
	 廣﨑 智世さん	 叶城 晴翔さん

	
洋野町立中野小学校

	 洋野町立帯島小学校
	
大粒来 菜々さん

	 木村 凌大さん

第16回　小学生の税に関する絵はがきコンクール
　市内小学校 5年、6年生を対象とした第 16 回「税に関する絵はがきコンクール」を女性部会主
管で開催しました。応募総数は市内 11 校 245 作品（昨年度より 13 作品増）で、受賞者には各校
を訪問し表彰しました。“税の大切さ”や“税の役割”等をうまく表現するとともに色彩豊かな作品、
秀作、力作が多く審査員を大いに悩ませました。
　みなさん、たくさんのご応募ありがとうございました！各賞は以下のとおりです。

みなさん、ありがとうみなさん、ありがとう
ございました！ございました！
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久慈法人会HPのインターネットセミナーバナーから視聴できます。　PW：hj1315、PW：2273

インターネットセミナーをご利用ください  http://kujihoujinkai.com/

　令和６年１月から注文書、領収書、見積書や請求書などに相当するデータをやりとりした
場合には、その電子データ（電子取引データ）を保存しなければなりません。

〇どのように保存すればいいの？
　次の「可視性の確保」と「真実性の確保」を満たす必要があります。
１	�　「可視性の確保」として、①モニター・操作説明書等の備付け、②検索要件の充足が必
要です。

	 �　なお、「２課税年度前の売上高が 5,000 万円以下の方」、又は「電子取引データを出力
して日付及び取引先ごとに整理している方」については、②の要件は不要です。

２	�　「真実性の確保」として、「ルール（事務処理規程）を決めて守る」ことが必要です。
	 �　この事務処理規程のサンプルは、国税庁ＨＰに掲載していますので参考にしてくださ
い。

	 　そして、電子取引データを消すことなく保存してください。

〇準備が間に合わない場合はどうしたらいいの？
上の要件の準備が間に合わない場合でも、次の要件を満たす場合には、電子取引データを
保存しておくだけで大丈夫です。
１	�　電子取引データ保存の一定のルールに従って保存できなったことについて、相当の理
由（「人手不足」、「資金不足」、「システム整備が間に合わない」等）がある。

２	�　税務調査等の際に、①電子取引データのダウンロードの求め、②出力した書面の提示・
提出の求めにそれぞれ応じることができる。

〇もっと詳しく知りたいときは？
　Ｑ＆Ａ、説明動画や各制度のポイントがわかるパンフレットなどを国税庁ＨＰの「電子
帳簿等保存制度特設サイト」に掲載しています。

令和６年１月からの

電子取引データの保存方法 をご確認ください！

こちらからも特設サイトに
アクセスできます

久慈税務署からのお知らせ
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国税庁をかたった不審な
ショートメッセージやメールに

ご注意ください！

　納税証明書もスマホで！
ご本人のマイナンバーカードが必要です。
スマホで請求する際のログイン画面はこちら⇒

【国税局からのお願い】
税務署窓口で納税証明書を請求する場合は、利用者識別番号と暗
証番号をご持参ください。

ネット依存は、音読法で対策を
㈱アルティスタ人材開発研究所　代表　玄　間　千映子

　考えがまとまらない、伝えたい言葉が出てこないなどが起きているとしたら、インターネットとの付
き合い方を見直すことが必要だと、脳トレドリルでおなじみの東北大の川島隆太教授は警鐘を鳴らして
います。
　インターネットは、さまざまな情報に容易にアクセスでき、ＬＩＮＥやＳＮＳ、メールなどをチェッ
クして人々とのつながりを深めることができます。ところがいつのまにか本題からそれたことにアクセ
スしたり、その間にＬＩＮＥやメールが入ってくるとそちらに対応してしまうなど、インターネットと
の向き合い方は、アプリを次々と切り替えて使うのが当たり前になっています。

　インターネットは「何かに集中していても、別のことをやり始める」ことが行いやすく作られている
ので、「脳が何にも集中できていない状態」に置かれやすいにもかかわらず、心の報酬系ともつながり
やすいので、容易に「ネット依存」を生んでしまうというのです。
　このように思考活動がブツブツと断絶されることが続くと、脳の思考力は徐々に衰えていくというわ
けです。すると、考えるという活動とつながりのある「集中」という状態にも影響を及ぼします。集中
力が下がってくると、人の活動はダラダラとしてきます。当然、生産性も下がります。

　実際にアメリカの大学で 500 人を対象にスマホの置き場所と集中力の関係について行った実験で、
スマホを①机の上、②鞄の中、③別の部屋に置いた場合では、集中力が一番低く表れたのは①で、③が
一番高かったという結果もあります。ネットにアクセスしやすいスマホの場所は、集中力に影響したの
です。

　とはいえ、現代ではインターネットもスマホも、すでに必需品となっています。そこで、こうしたデ
メリットにも対処しながら使うことが必要になってきますが、その方法として川島教授は音読法を勧め
ています。
　黙読でも、目で見た文字を漢字の知識や言葉の意味につなげ、まるで耳で聞いたかのように話し言葉
として内容を理解し、脳の中でもっとも高次の働きをする前頭前野を活性化させるなど、脳全体を立体
的に活動させているといいますが、加えて音読では口を使って発声し、その声を耳で聞く活動が伴うの
で大脳の 70％以上の神経細胞が活動しているといいます。
　声を出すことに集中せざるを得ない音読は、自然に脳を活性化し、ネット依存で生じた集中力や思考
力低減への有効な対策の一つだと川島教授は述べています。
　その音読時のコツは、「毎日２ページ程度の異なる内容を、できるだ
け速く読むことを、継続する」ことだといいますが、特に日本語には
音訓２つの読みを持つ文字が多くあり、読むという活動による復活効
果はさらに高くなりそうです。
　
　どのようなものにもメリットがあれば、デメリットもあります。現
代には欠かせないインターネットやスマホが、ヒトの脳に与えるデメ
リットをしっかり認識して対策を取ることは、生産性の向上の観点か
らも必須です。
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建設業・警備業・建築物環境衛生総合管理業
産業廃棄物収集運搬  （積替え保管施設あり）

ドローン空撮　承ります

久慈市長内町24−10−13
TEL 0194−52−1113
FAX 0194−52−1012

法人会とは 70 年を超える歴史を有し

全国で約70万社超が加入する団体です。

経営に差がつく！税の知識が身につく！
人脈がひろがる！社会に貢献する！

酒 類・タ バ コ・切 手 類

有限会社 田 高 酒 店
本　　店：久慈市巽町2−31
　　　　　TEL 53−4672　FAX 52−2356
土の館店：久慈市中町2−5−1 やませ土風館内
　　　　　TEL 52−7654（FAX兼用） 

清潔で住み良い街づくりをめざして

株式会社 中才貨物運送
一般貨物自動車運送事業・一般廃棄物収集運搬業

久慈市巽町２−39　TEL 53−6121　FAX 66−7710

久慈法人会の今後の行事予定（令和６年２月〜７月）

久慈市門前３−39−4
☎0194（52）7377・FAX（52）7388

（株）一 誠 堂
TEL：0194-52-3051
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月　　日 行　　　　　　　　　事 主　　な　　内　　容

２月	１日	（木） くじ法人会ニュース第 27 号発行

２月	６日	（火） 新春講演会（久慈法人会・久慈間税会と共催） 「笑顔力は幸せ力」講師：津島　弘美 氏

２月	13 日	（火） 第２回税務研修会（女性部会）

３月中旬 第４回理事会 令和６年度事業計画並びに収支予算案決議等

４月中旬
決算監査会 令和５年度の決算監査を行います。

新入会員交流会 新入会員の皆様に法人会の活動をご紹介しながら交流会を開催します。

５月中旬 第１回理事会 令和５年度決算承認、総会日程決議等を行います。

５月下旬 	青年部会、女性部会役員会 令和５年度を振り返り、令和６年度の活動等を確認します。

６月下旬

第 12 回通常総会、
社団化 40 周年記念式典、講演会、交流会

久慈法人会は今年、社団化 40 周年を迎えます。
通常総会と併せて記念式典、記念講演会を予定しています。

	青年部会・女性部会会員会議 各部会の意思決定機関として開催します。

決算法人説明会（６月～ 12 月決算法人） 久慈税務署調査官が会社決算・申告の実務のポイントを紹介します。

７月中旬 	中小企業会計セミナー 税理士の先生が経理実務に携わる方のお悩み等にお応えします。

７月下旬
青年部　第 17 回上級救命講習 心肺蘇生法、ＡＥＤの活用方法等を実技を交えて学びます。

女性部　健康セミナー 健康増進に役立ち、気楽に取り組めるテーマを設定して開催します。

８月	１日	（木） くじ法人会ニュース第 28 号発行予定


