
久慈法人会青年部会 

 

令和６年１０月２６日（土）第１７回上級救命講習会を開催しました。 

久慈消防本部救急救命士の皆様の指導により、応急手当の基礎知識、救命の連鎖と重要

性、救命処置AEDの使い方、胸骨圧迫等について学びました。 

 

今年度は新規講習１３名、再講習１５名の皆様が参加。 

再講習は3時間講習ですが、実技、筆記試験があり皆さん真剣に取り組みました。 

それに対し、新規講習は朝９時から８時間の中身の濃い講習でしたが、実技は講師の先生

方が見本を示し、必要性、動作確認等を説明していただき、何度も繰り返すうちに迅速な対

応ができるようになりました。 

最後は、再講習、新規講習者ともに筆記試験がありましたが、全員合格！ 

今回、新規講習者13名の修了者を加えて、本講習修了者は175名になりました。 

これを機会に地域や職場、ご家庭でも人命救助などに活用していただきたいと思います。 

本講習会は来年度以降も継続していきたいので、皆様のご参加をお待ちしております!! 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

講師先生の見本。姿勢が美しい～！ 

ひとつひとつ、丁寧な説明をいただきました。 
全員でＤＶＤ視聴 

出血部位を圧迫します。止血法も学びました。 

第１７回 上級救命講習会開催! 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
≪新規受講者の皆様≫ 

 

 
 
 
 
 
 

そうそう、姿勢が大事です！ 腹部突き上げ法は、こうやって 

乳児への心肺蘇生もやりましたよ 
救命の連鎖・・とにかく、連携が大切！ 

おめでとうございます！ 

日 當 久 子 中 村望 々華 袖 山 雅 子

長 根真 理子 中 村理 々華 川端 江美子

小 向 一 史 小 山久 美子 大 上菜 穂希

上 村 俊 介 澤 里 常 雄 中 塚 成 弥

高屋敷真由美

（順不同／敬称略）


