
日  時：令和５年７月２９日（土）午前９時００分～  

場  所：久慈市防災センター視聴覚室他 

出席者：新規受講者 ７名、再講習者 １６名  

 

久慈法人会青年部会では、コロナ禍により令和２年から一時中止しておりま

した上級救命講習を４年ぶりに実施しました。 

上級救命講習は、AED(自動体外式除細動器)の操作や救急時の一次応急処置

について学びます。万が一の初期対応は極めて重要であり、地域や職場、ご家族

等への有事の際には役立つ講習会です。 

今回は４年ぶりの開催となりましたが、以前、受講歴のある再受講者の方々は、

“AED の使い方を再認識できた“、また、新規受講者の方は、”救急時こそ、慌て

ず周りの人との連携が重要“等と様々な声があり、受講者の方々は一様に真剣な

表情で受講（実技）しているのが印象的でした。 

そして、久慈消防署救急救命士の講師の皆様には最後まで丁寧なご指導、あり

がとうございました。 

皆さん、 

真剣に聞き入っています。 

応急処置は連携が

大事と学びました。

上級救命講習会開催

電極パッドは貼る

位置が重要 

再講習者の方は、

さすがです！！ 


